Auszeit vom Alltag
Polyglott Special – Klöster in Süddeutschland stellt Angebote für weltliche Besucher vor. 
München, Februar 2007. Sinn- und Besinnungssuchende bekommen jetzt die etwas andere Hilfe: Der neue Polyglott Special – Klöster in Süddeutschland öffnet die Tore süddeutscher Klöster für eine Auszeit vom Alltag. Denn hinter dicken Klostermauern verbirgt sich heute längst nicht mehr nur christliche Einkehr, sondern auch ein breites weltliches Angebot. Es reicht von Meditation über Besinnungstage bis hin zu Massage, Qi Gong und Tanz. Der Polyglott Special-Titel versammelt auf 256 Seiten rund 40 gastfreundliche Klöster und deren verschiedene Programme.
Auch das eigene Innere ist eine Reise wert – das erkennen immer mehr Menschen. Polyglott erleichtert ihnen den Zugang jetzt mit einem passenden Reisebegleiter. Der Special-Band „Klöster in Süddeutschland“ lädt dazu ein, das seelische Gleichgewicht wieder zu finden und Körper und Seele in Einklang zu bringen. Doch auch wer einfach nur mit allen Sinnen genießen möchte, was klösterliche Küche, Läden, Konzerte und Kunst zu bieten haben, findet damit zuverlässig ans Ziel.

Denn der neue Reiseführer betrachtet Klöster nicht ausschließlich aus kunsthistorischer Sicht, sondern stellt erstmals vor allem ihr Entspannungs- und Einkehrangebot in den Mittelpunkt. Ob Zen, Ikebana oder Tai Chi Chuan im Franziskanerkloster Dietfurt, Pilzexkursionen oder Filzen bei den Zisterzienserinnen in Waldsassen, Steinbildhauerei und gregorianischer Gesang in der Benediktinerabtei Münsterschwarzach – kein Seelenwunsch bleibt offen. Zahlreiche Hintergrundinformationen zur Baugeschichte, zu Kunstschätzen sowie zu lohnenden Ausflugszielen in der Umgebung runden das abwechslungsreiche Wohlfühl-Paket ab.
Aufschlussreiche Sonderkapitel, z.B. zu kulinarischen Genüssen aus Abtei und Konvent, bieten zudem einen spannenden Einblick in die Welt der Mönche und Nonnen. Eine kleine Klostergeschichte und die Erklärung der verschiedenen Orden geben den weltlichen Besuchern weiteres nützliches Hintergrundwissen mit auf den Weg.

Und wer auf seinem Urlaub in Süddeutschland nur kurz Station im Kloster machen will, der findet in drei Tourenvorschlägen die ideale Mischung aus imposanten Kirchen, einladenden Klöstern, idyllischen Städten und anmutigen Schlössern. Wie wäre es zum Beispiel mit einem Kräuterlikör der Benediktinerabtei Ettal, einem Gottesdienst in der Wieskirche oder einem Besuch des Hochseilgartens in Bad Bayersoien? Zahlreiche praktische Tipps, Adressen und aktuelles Kartenmaterial sorgen für den reibungslosen Kurztrip durch die Welt der Klöster.
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